REGU LAMIN UDOSTEPNIANIA ZEWNETRZNYCH OBIEKTOW SPORTOWYCH

W SZKOLE PODSTAWOWEJ Z ODDZIAtAMI INTEGRACYJNYMI NR 343 IM.MATKI TERESY Z KALKUTY

W WARSZAWIE UL. KOPCINSKIEGO 7
W TRAKCIE OBOSTRZEN ZWIAZANYCH Z WYSTEPOWANIEM PANDEMII COVID-19

Podstawa prawna:

1)

2)

3)

4)

Rozporzadzenie Rady Ministrédw z dnia 16 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i
zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. poz. 878);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2003r. nr 6 poz. 69 ze zm.);

Stanowisko Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z 5 maja 2020 r. zatwierdzajgcego wytyczne ogloszone na stronie
Ministerstwa Sportu w dniu 4 maja 2020 r.;

Wytyczne sanitarne dla otwarcia obiektéw sportowych m.st. Warszawy w czasie epidemii koronawirusa w Polsce.

Obiekt sportowy udostepniany jest:
1) w czasie trwania roku szkolnego:
a) w dni powszednie w godzinach 16.30 — 20.30 na potrzeby zorganizowanych zajeé¢
sportowych (treningow),
b) w soboty i niedziele w godzinach 10.00 — 17.00 na potrzeby doraznej rekreacji sportowej;
2) w okresie ferii zimowych i letnich w dni powszednie oraz w soboty i niedziele w godzinach
10.00 - 17.00.

Korzystanie z obiektu odbywa sie pod kontrolg pracownika obstugi, wyznaczonego
przez administratora szkoty. Korzystajacy z obiektu, zobowigzani s3 do stosowania sie do jego
polecen w zakresie zachowania zasad bezpieczeristwa sanitarnego na terenie placéwki.

Osoby nie przestrzegajgce zasad okreslonych w niniejszym regulaminie, wytycznych Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego lub Ministra Zdrowia, podlegajg natychmiastowemu wydaleniu z obiektu
sportowego. W przypadku niezastosowania sie do nakazu, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim,
zarzgdca obiektu zobowiazany jest do niezwtocznego zgtoszenia incydentu Policji.

Osoby z wyraznymi oznakami choroby, jak uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci
w oddychaniu nie zostang wpuszczone na teren obiektu.

Przed wejsciem na obiekt sportowy i przed wyjsciem z niego obowigzuje dezynfekcja rak.
Dozowniki z ptynem do dezynfekcji sg zlokalizowane przy wejsciu na boisko. Korzystanie z
obiektu bez uprzedniej dezynfekcji rak jest niemozliwe.

Wszystkie osoby przebywajace na terenie obiektu sportowego majg obowigzek zakrywania ust
inosa, w szczegélnosci przy pomocy odziezy lub jej czedci, maski, maseczki albo przytbicy.
Obowiazek ten nie dotyczy oséb znajdujgcych sie na wyznaczonym boisku (w rozumieniu pola
gry). Zdjecie maseczek przez osoby korzystajace z boiska jest mozliwe dopiero po wejsciu na pole
gry. Po opuszczenia pola gry nalezy bezwzglednie powtdrnie natozyé maseczke.
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Administrator nie zapewnia srodkéw ochrony, o ktérych mowa w pkt 6.

Na terenie obiektu nalezy zachowac dystans co najmniej 2 metréw od innych oséb. Dystans
2 metréw powinien by¢ réwniez zachowywany podczas wchodzenia | wychodzenia z obiektu.

Na obiekcie sportowym moze przebywaé w tym samym czasie nie wiecej niz 14 uczestnikéw
oraz 2trenerédw na kazdym z boisk znajdujgcym sie na obiekcie, z wytgczeniem pracownikéw
obstugi obiektu.

W przypadku wypetnienia limitu liczby oséb ktére mogq przebywad na obiekcie wstrzymywane
zostajg kolejne wejscia do czasu, gdy liczba osdb na obiekcie nie bedzie mniejsza niz

obowigzujgcy limit.

Po zakonczeniu korzystania z obiektu, naleiy niezwlocznie go opuscié. Kolejne osoby
moga wchodzi¢ na obiekt dopiero po opuszczeniu go przez osoby z niego wczesniej korzystajace.

Administrator obiektu nie udostepnia zaplecza sanitarno-szatniowego uczestnikom zajec.

. W przypadku udostepniania obiektu na cele dorainej rekreacji sportowej maksymalny czas

korzystania z niego wynosi 45 minut. Po kazdych 45 minutach, nastepuje 15-minutowa przerwa,
podczas ktérej dokonana zostaje dezynfekcji wyposazenia obiektu, ktére moze mieé bezpoéredni
kontakt z grajgcymi.

W przypadku udostepniania obiektu na cele dorainej rekreacji sportowej nie ma mozliwosci
rezerwacji termindw korzystania z boiska.

W przypadku udostepniania obiektu na cele dorainej rekreacji sportowej w kolejnej 45-
minutowej jednostce udostepniania obiektu, pierwszerfstwo wejécia na obiekt majg osoby, ktére
nie korzystaty z niego w poprzedniej jednostce czasowej.

Zorganizowane zajecia sportowe prowadzone na obiekcie mogg trwac nie wiecej niz 90 minut.
Przed rozpoczeciem kolejnego treningu musi odby¢ sie 15-minutowa przerwa, w trakcie ktérej
dokonana zostaje dezynfekcji wyposazenia obiektu, ktdre moze mieé bezposredni kontakt z
grajgcymi.

Zaleca sig, aby korzystajgcy z obiektu przychodzili juz przebrani w strdj do treningu. W przypadku
kiedy jest to niemozliwe, przebiera¢ mozna sie tylko i wytgcznie w wyznaczonej do tego strefie.

Zalecana jest rezygnacja z powitalnych gestéw grzecznosciowych takich jak podawanie sobie reki,
uscisk itp.

Spoiywanie napojéw mozliwe jest tylko w wyznaczonych strefach. Nalezy oznaczyé butelke
z napojem, tak aby nie doszto do jej pomylenia przez inng osobe.



20. Korzystajacy z obiektu zobligowany jest do pozostawienia po sobie porzgdku, uprzatniecia
wszelkich plastikowych opakowann i butelek, z ktérych korzystat w trakcie zaje¢. Kosz
na opakowania znajduje sie przy wejsciu na obiekt oraz w strefie przebierania.

21. W przypadku, gdy osoba korzystajaca z obiektu zacznie odczuwac wyrazne oznaki choroby, takie
jak uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, powinna niezwiocznie zgtosié
sie do odpowiednich stuzb medycznych celem konsultacji. W przypadku gdy sytuacja ta dotyczy
uczestnika zorganizowanych zaje¢ sportowych obowigzek zgtoszenia tego faktu odpowiednim
stuzbom medycznym spoczywa na trenerze prowadzacych zajecia.

22. Podmiot odpowiedzialny za zajecia zorganizowane zobowigzany jest do przekazania informacji
uczestnikom i trenerom o trybie organizacji zaje¢ w tym wskazanie godzin i miejsca realizacji
zajec oraz stref wydzielonych.

23. Osoby korzystajgce z obiektow majg obowigzek informowania pracownikéw szkoty o wszelkich
okolicznosciach majacych wptyw na bezpieczenstwo epidemiczne.

24. W przypadku zorganizowanych zaje¢ sportowych przez podmioty prowadzace dziatalnosé
sportowaq za przestrzeganie zasad okreslonych w niniejszym Regulaminie oraz poinformowanie o
nich Uczestnikdw i ich opiekundw odpowiada podmiot organizujgcy te zajecia (np. klub
sportowy). Nieprzestrzeganie zasad w zakresie zachowania bezpieczeristwa moze by¢ podstawg
do odmowy kolejnego udostepnienia obiektu sportowego danemu podmiotowi w trakcie trwania
stanu epidemii lub stanu zagrozenia epidemicznego oraz do anulowania rezerwacji na boisko.

25. Regulamin obowigzuje od 18 maja 2020 r. do odwotania.

26. Niniejszy regulamin jest udostepniony przy boisku szkolnym i na stronie internetowej szkoty.

Administratorem obiektu jest:
SZKOtA PODSTAWOWA Z ODDZIALtAMI INTEGRACYJNYMI NR 343 IM. MATKI TERESY Z KALKUTY

02-777 WARSZAWA, UL. KOPCINSKIEGO 7

WAZNE TELEFONY DO STACJI SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEJ | StUZB MEDYCZNYCH

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Warszawie — 22 620 37 19 — wew. 500; 502 171 171
Infolinia NFZ (Telefoniczna Informacja Pacjenta) — 800 190 590
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna — 606 108 040




